
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

P E L I O S I O  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Heittis  
Muodostetaan kaksi  3–4 pelaajan joukkuetta.
Kummankin joukkueen pelaajat  pyrkivät
heittämään vuorol laan pal lon vastapuolen
takana maal i in (v i ivan y l i /seinään) .  Vastapuol i
pyrki i  tor jumaan heitetyn pal lon ottamal la  sen
ki inni .  Joukkueen pelaaja heittää sovitun
heittovi ivan takaa pal lon kohti  vastapuolen
joukkueen takana olevaa maal iseinää.
Vastapuolen vangittua pal lon suorittaa se
heiton samaan tapaan.  Sama pelaaja ei  saa
heittää kahdest i  peräkkäin.  Voidaan myös
sopia,  että kukin pelaaja heittää vuorol laan.
Pisteen saa,  kun heittää pal lon
vastajoukkueen takana olevaan maal i in.  Pal lon
on kosketettava latt iaan ennen osumaa
maal i in.  Kentän koosta ja  heittomatkasta
r i ippuen pel ipal lona käytetään pientä
pehmopal loa tai  tennispal loa.  Joukkueet
sopivat  kentän koosta r i ippuen vi ivan,  jonka
takaa pal loa saa heittää.   

Ylösnousut eri  asennoista 
Lapset  makaavat  latt ia l la  ja  nousevat  käsi l lä
auttamatta y lös seisomaan.  Mukaan voi  ottaa
myös spurt in y lösnousun jä lkeen.

Lähtöasentoja voivat  ol la  esimerkiksi :
 sel inmakuul la  kädet r ist issä vatsan pääl lä
 sel inmakuul la  kädet vartalon v ieressä
 vatsamakuul la  kädet selän takana ote
ranteesta

L o h d u t u s
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  l o h d u t u s - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  l o h d u t u s - k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n  k a n s s a
k y s y m y k s e t  l ä p i .  T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  t e i p p i ä ,  k a r t i o i t a ,  l o h d u t u s  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n

K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

T a i k u r i h i p p a
Kun hippa saa le ikki jän k i inni ,  hän taikoo le ikki jän puuksi ,  s i l laksi  ta i  k iveksi .  Puu jää seisomaan paikal leen,  s i l ta
menee karhunkäynti  asentoon ja  k iv i  menee pieneksi  kyykkyasentoon.  Puun voi  pelastaa k iertämäl lä  sen yhden
kerran ympäri ,  s i l lan voi  pelastaa ryömimäl lä  sen al i  ja  k iven voi  pelastaa hyppäämäl lä sen y l i .  


